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Глубокоуважаемые коллеги! 

 
Приглашаем Вас принять участие в III-м ВСЕРОССИЙСКОМ ФОРУМЕ 

«Сон - 2016», который пройдет 18 - 20 марта 2016 года в Москве в 
Центральном Доме Ученых по адресу: 119034, г. Москва, Пречистенка д.16. 

Форум проводится Федеральным научно-клиническим центром 
специализированных видов медицинской помощи и медицинских 
технологий Федерального медико-биологического агентства России, 
Национальным сомнологическим обществом, Российским научным 
медицинским обществом терапевтов. 

К участию приглашаются сомнологи, терапевты, кардиологи, 
неврологи, пульмонологи, оториноларингологи, эндокринологи, педиатры, а 
также студенты медицинских и биологических ВУЗов.  

В программе 1-го дня Форума планируются выступления ведущих 
специалистов России, которые в своих докладах рассмотрят современные 
аспекты развития медицины сна. Основные темы форума: «Сон и 
кардиология», «Сон и пульмонология», «Сон и неврология», «Сон и 
эндокринология», «Сон и психиатрия», «Сон и оториноларингология», «Сон 
ребенка», «Сон и профессиональный спорт», «Сон и космос», «Сон и 
промышленная безопасность». 

Во 2-й день Форума, уже традиционно, будет проведена конференция 
по «сипап»-терапии, респираторной поддержке и неинвазивной вентиляции 
«СИПАП – 2016». На 3-й день запланировано публичное мероприятие. 

 
Регистрация участников проводится на официальном сайте Форума 

www.sleepforum.ru.  
 
 

http://www.sleepforum.ru/


В рамках Форума будут представлены лекции ведущих специалистов в 
области фундаментальной и клинической сомнологии 

 

Угрюмов Михаил Вениаминович 

Нейрофизиолог и нейроэндокринолог. Академик Российской 
академии наук. Доктор биологических наук. Заведующий 
лабораторией нервных и нейроэндокринных регуляций Института 
биологии развития РАН. 
Доклад: Супрахиазматическое ядро как «биологические часы»: 

развитие и функционирование в норме и при нейродегенеративных 
заболеваниях 

 
Пигарев Иван Николаевич 
 
Специалист в области физиологии зрения и физиологии сна, 
доктор биологических наук, главный научный сотрудник 
Лаборатории передачи информации в сенсорных системах 
Института проблем передачи информации РАН. 
Доклад: Висцеральная теория сна 

 
Кульчицкий Владимир Адамович 
 
Институт физиологии НАН Беларуси, доктор медицинских наук, 
профессор, член-корреспондент НАН Беларуси, зам. директора по 
научной работе 
Доклад: Дремлющий мозг и синдром обструктивного апноэ во 
сне 

 
С полной программой Форума можно будет ознакомиться на официальном 
сайте Форума www.sleepforum.ru  
 
По всем вопросам, связанным с участием в Форуме, обращаться: 
Центр медицины сна ФНКЦ ФМБА России 
Тел./факс: (495) 344-35-97, E-mail:  akalinkin@somnolog.ru      
Руководитель Центра медицины сна ФНКЦ ФМБА РФ, 
Эксперт  Европейского общества исследователей сна (ESRS) 
Сопредседатель секции «Медицина сна» РНМОТ 
Калинкин Александр Леонидович 
 

http://www.sleepforum.ru/
mailto:akalinkin@somnolog.ru

